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Para los colombianos ¨Ser solida-
rio¨ es un tema recurrente cuyas 
bases se iniciaron desde nuestros 
hogares, donde nos enseñaron 
¨la importancia de ayudar a las 
personas que lo necesiten¨.  La 
solidaridad hace parte de nues-
tro ADN como un valor humano, 
que rige el comportamiento 
social para salir del individualis-
mo y pensar en el otro.

La Asamblea General de las 
Naciones Unidas, estableció el 
20 de diciembre de cada año 
como día internacional de la 
solidaridad humana, con el fin de 
promover la solidaridad como 
valor universal fundamental para 
la cooperación y el desarrollo de 
los pueblos.

La Constitución Política de 1991 
establece como un deber de 
todas las personas “obrar confor-
me al principio de solidaridad 
social, respondiendo con acciones 
humanitarias ante situaciones 
que pongan en peligro la vida o la 
salud de las personas” 

Con la implementación de meca-
nismos por parte del estado, la 
sociedad colombiana ha ido 
incorporando actitudes en bene-
ficio de las personas con menos 
recursos, fomentando así, la 
cultura de solidaridad y coadyu-
vando en la responsabilidad para 
atender el mejoramiento de la 
calidad de vida de los más 
desprotegidos. 

La solidaridad es un sentimiento 
que se manifiesta a través de 
acciones altruistas, creencias, 
convivencia, o por emergencias 
naturales como terremotos, 
inundaciones, sequias, acciden-
tes, enfermedades, duelos, o 
cualquier hecho o acontecimien-
to desafortunado.

Los afiliados a APEP, sentimos 
una gran satisfacción porque 
estamos aportando desde el 
corazón sin esperar retribución y 
porque estamos convencidos 
que la solidaridad es una huella 
indeleble, donde el bien común 
está por encima del particular; 

buscando el bienestar de los 
afiliados y aportando a la equi-
dad social con nuestro conoci-
miento, experiencia y económi-
camente a través de donaciones, 
para ayudar a las personas que 
más lo necesitan.

¡En APEP algunos dan más, 
pero ninguno  recibe menos!

Solidaridad, 
más allá de 

un deber 
patriótico.

por: Comité de Solidaridad

“todas las personas “obrar 
conforme al principio de 

solidaridad social...” 
Constitución Política de Colombia 1991

Rifa Programa Escuelitas Rurales
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Jairo Saldarriaga Pérez 2
Carlos Mario Estrada Mendez 5

Luis Eduardo Monsalve Bedoya 6
Fabio Antonio Correa Rivas 11

María Teresa Melguizo Arango 11
Ana María Henao Sierra 14

Francisco Iván Escobar Mejía 16
Jorge Javier Echavarría Salazar 19

Martha Cecilia Gomez Fernandez 20
Omar de Jesús Vanegas Ríos 21

Luis Bernardo Gómez Robledo 25
Abelardo Alonso Calderón Gallego 29

Celebremos la vida de:
Marta Londoño 14

Orlando Villa Carvajal 14
Adriana Tobón Noreña 17

Dairo Zuluaga Lotero 20
Luis Fernando Arredondo 23

Maria Isaura Restrepo Bernal 24
Ana Franquelina Delgado Lastra 26

Hugo Chvatal Gómez 27
Anibal De Jesús Restrepo Arango 28

Mauricio Arias Toro 28
Marco Aurelio Hernandez Arroyave 28

Sergio Adolfo Montoya Mejía 28

Caminata 
Ecológica 

Puente Peláez
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Así se vivió...   Sección donde te contamos qué sucedió en nuestras principales activividades de los meses  anteriores

El 16 de junio, un grupo de 22 amigos, entre afiliados (9) e invitados (13), se 
aventuraron a visitar la cuna de la libertad, el municipio de El Retiro, donde tuvie-
ron la oportunidad de realizar el famoso sendero de 17 kilómetros de Puente 
Peláez, reconocido por sus paisajes naturales, y de conocer, como su nombre lo 
indica, su pequeño puente que cruza la quebrada La Miel.
 
Los participantes de esta novena caminata también pudieron degustar la cocina 
gourmet que se ha tomado el municipio en los últimos años y que lo ha vuelto 
destino gastronómico a las afueras cercanas de Medellín.

Los participantes opinaron:

Buenas tardes grupo de caminantes. La caminada 9 en el Retiro fue xcelente, 
muchas gracias por el acompañamiento y el exquisito café. Feliz día. 
Miguel Ángel Gómez: 

 Muchas gracias a APEP y a todos los compañeros de camino. Excelente todo.
Carlos Jaime Quintero:

Muchas gracias a los organizadores. Excelente caminada.
Patricia Mazo 

Muchas gracias a todos por su grata compañía
Luis Rubiano 

Caminata 
Ecológica 

Puente Peláez

Conferencias Guerras Mundiales

Próximos Eventos

Muy bien. Muy completa e ilustrativa la charla
Javier Ceballos

Muchas gracias Gustavo, muy estudioso de la historia
Jose Lino Jurado M

Gracias Gustavo por la charla tan ilustrada.
Mauricio Arias

Gustavo Rendón realizó un repaso de los antece-
dentes, las causas, el desarrollo y las consecuencias 
de la primera y segunda guerras mundiales que 
permitieron a los asistentes apreciar algunas de las 
similitudes de estas con las circunstancias del actual 
conflicto entre Rusia y Ucrania y entre los contextos 
geopolíticos de estos enfrentamientos globales.

Caminata Ecológica Embalse Miraflores / Julio21
Caminata Ecológica Vereda Caramanta / Agosto 18

Conferencia  Vida Saludable / Carlos Arturo Uribe / Agosto 9
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Pasa Tiempo de Oro

HORIZONTALES

1: Diligente y eficaz. Esa chica.
 
: Congele. Arte de bailar. 

3:Provocar ira, enfadar. Servicio de 
asistencia técnica. 

4: Conjunción copulativa que 
expresa negación. Degustan. Se 
dirige. 

5: Así, agarré. Banquete. 

6: Denota diferencia, separación o 
alternativa entre dos o más 
personas, cosas o ideas. Atascase. 
Vigesimoprimera letra del abece-
dario español. 

7: Pobre, indigente. Arcón, baúl. 

8: Partirá. Dividir un madero en tablas. 

9: Será suficiente. Hombre fuerte y 
valeroso. 

10: Prefijo que significa 'entre' o 'en 
medio'. Alcanza el fin.

11: Templa. Cosa horrible.

VERTICALES

1: Eficacia, empeño o diligencia grande 
con que se hace algo. Ave zancuda de 
pico largo y curvado hacia abajo y 
plumaje blanco y negro, que fue 
venerada por los antiguos egipcios. 

2: Vela de cera, larga y gruesa. Natural 
de Irán, país de Asia. 

3: Vocablo latino que significa 'tres 
veces'. Conseguiste la victoria. 

4: No permitido legal o moralmente. 
Toma. 

5: Filón de un mineral. Escoger una 
posibilidad entre varias. 

6: Denota diferencia, separación o 
alternativa entre dos o más personas, 
cosas o ideas. Dar o poner tarea. 
Consonante. 

7:Prenda de abrigo similar a una 
bufanda cerrada, pero de tejido más 
fino. Dio balidos. 

8: Interjección de ánimo. De la nariz. 
Laurencio. 

9: Lirio. Fallecer. 

10: Herramienta para apretar o aflojar 
tuercas. Pierdo el equilibrio hasta dar 
contra el suelo. 

11: Relativo a los aetas. Demorar.


